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新型コロナウイルス感染症がやや下火になったようにも感じますが、小学生や幼児を
中心に感染が見られ、感染への不安がなかなかおさまりません。そんな中ですが、感染
症対策に万全を期し、学校教育ならではの学びを大切にしながら教育活動を進めている
ところです。生徒達も、様々な制約はある中ですが、授業や学校生活の中の様々な活動
に全力で取り組むことができています。
６月１５～1８日（球技・格技）、２８日（陸上競技）、２９日（水泳競技）、の日程で、

3年生最後の学校総合体育大会比企地区予選会が実施されました。
新人戦がコロナ禍で中止となり、最初で最後の公式戦になりました。３年生の最後の大

会に懸ける思いを「ヒシヒシ」と感じることができました。3年間の活動は、あっという
間、コロナ禍で思うように活動できないこともたくさんありました。楽しかったことばか
りではなかったはずです。辛く苦しくて、途中でやめようと思ったこともあったかもしれ
ません。でも、それらのことを乗り越えたからこそ、今があるのです。「悔し涙」「嬉し涙」
「引退するという寂しさの涙」「満足で感極まった涙」様々な思いの詰まった涙を見せて
くれました。全てが、皆さんが頑張った証、「3年間の思いの詰まった涙」だったはずで
す。この「涙の思い」をいつまでも忘れないでください。皆さん本当によく頑張りました。
大会を通して、生徒達が目標に向かって全力が尽くせるのは、生徒達の意識の高さはも

ちろんですが、頑張れる環境をつくっていただいている保護者の皆様や地域の皆様の応援
があってこそと思います。改めて感謝申し上げます。ありがとうございます。
今回の大会も、皆さんの活躍する姿を見せてもらいました。その頑張りを可能な限り写

真に収めました。相手や目標に真剣に向かい合う皆さんの一瞬の姿は「本当に美しいです。」
「本当に格好いいです。」「感動します。」写真には、その一瞬一瞬が記録され、半永久的
に残ります。私は、その「表情」こそが皆さん自身だと思います。これからも様々な事に
真剣に向き合う自分を大切にし、いろいろな事にチャレンジしてください。
県大会に出場する生徒の皆さん、おめでとうございました。よく頑張りました。約半月

後に行われる県大会に向けてさらに練習に励み、それぞれの「目標を達成」してください。
全校生徒で応援しています。残念ながら、敗退してしまった部の3年生は部活動を引退す
ることになります。今まで生活の中心に部活動があった人も多かったと思います。早く新
たな生活スタイルを確立するとともに、新たな目標に向かって動き出してください。
１・２年生の皆さん、いよいよ中心として部活動を展開する時が来ました。3年生の築

きあげた伝統を受け継ぎながら、新たな目標を設定して、部員全員で協力し、助け合いな
がら充実した活動を行いましょう。新チームでの戦いは始まっています。私の好きな言葉
に、「試合終了のホイッスルは、次の試合開始の合図である。」という言葉があります。
新人戦は、９月２８日（水）から始まります。
保護者の皆様・地域の皆様、これからも生徒達の応援をよろしくお願いいたします。
まだまだ、様々なことが思うように進まない現状ですが、本校生徒達は、コロナ禍の

社会状況の中で、「自分のできる最善を尽くす」という姿を見せてくれています。大変
素晴らしいです。
保護者の皆様・地域の皆様方も、まだまだ思うように進まない日々が続いていること

かと思いますが、皆様のお力添えのお陰で、「自分のできる最善を尽くすことができて
いるのだと実感しています。」今後もどうぞ宜しくお願いします。

校 長 大 野 喜 裕

北中学校だより 目指す学校像『大きな世界で飛躍できる力をつける学校」

発行日 令和４年７月１日

発行元 東松山市立北中学校
住 所 東松山市

大字松山1895番地2

℡０４９３－２３－１２２３

生徒数 ３３８名

学校教育目標 『鍛え磨く』～知・徳・体～ Ｎｏ４



○特選 ３年 阿部杏梨 菊池遥斗 清水梨華 小林恵真 齋藤蒼大 末﨑 瞳
石川真子 原 己龍 平田心美 森山真衣

２年 川原咲良 廣山愛美 大澤理乃 成川乃愛 松本美来依 大澤理央
橋本蓮音 原井川穂ノ香 美川優瑞希 鈴木昂希

１年 大澤芽生 清 楓花 髙田愛莉 小笠原美優 荊尾遥音 小松純麗
中井萌々美 平塚心美 柳 美優 高橋 凛

○優良 ３年 岡野彩佳 斉藤彩那 砂永佳歩 山口聡太 大石梨乃 清水咲希
星野秀明 池田百花 臼元小春 嶋田孝太

２年 桐山乃愛 鈴木日菜 中島凛々 福田 葵 山中亜央羽 中村心音
藤野 楓 横山 翔

１年 竹蓋羽菜 伊藤結月 江澤ななせ 杉田夢果 矢島瑠夏 小幡美優
田口乙葉 松本結衣花 宮崎恋歌 眞壁泰我 軽部愛斗

通信陸上県大会（６月１０日）
１年男子 1500m 東田梛央 ４分４７秒４１（自己ベスト更新）

学校総合体育大会比企地区予選 （６月２９日）
水泳の部 男子 200m 平泳ぎ 谷川惺梛 ３位

男子 50m自由形 荻野遥生 ５位
女子 100m背泳ぎ 菅原雅美 ４位

女子 100mバタフライ 岩﨑あず実 １位 祝 県大会出場
女子 200m個人メドレー 岩﨑あず実 １位 祝 県大会出場

菅原雅美 ３位
男子 100ｍ平泳ぎ 谷川惺梛 ３位

学校総合体育大会比企地区選 （６月１５～６月１８日）
球技・武道の部野球 １回戦惜敗

サッカー １回戦惜敗
男子バスケット ２回戦惜敗
女子バスケット １回戦惜敗
卓球 団体戦A ２位 祝 県大会出場 団体戦Ｂ ２位

個人戦 ４位 中山竣太 祝 県大会出場
６位 山口友寛 祝 県大会出場

ダブルス戦 優勝 岡 倖大・清水優貴組 祝 県大会出場
２位 伊藤琢磨・峰 勇基組 祝 県大会出場
３位 岡良衣都・萩澤琢磨組

男子ソフトテニス 個人戦 ５位 古海眞之介・両角優汰 祝 県大会出場
団体戦 ベスト８

女子ソフトテニス 団体戦 ２位 祝 県大会出場
個人戦 ５位 平田心美・町田彩紗組 祝 県大会出場

７位 中村美月・大石梨乃組 祝 県大会出場
バドミントン 団体戦 ２位 祝 県大会出場

個人戦 ２回戦惜敗
ダブルス戦 ２回戦惜敗

剣道男子 団体戦 １回戦惜敗
個人戦 ベスト１２ 木村晴 祝 県大会出場

剣道女子 団体戦予選リーグ惜敗
個人戦 1回戦惜敗

ソフトボール ２位
バレーボール 予選リーグ惜敗

陸上競技の部（６月２８日）
１年女子 100m 星野桃音
２年男子 100m 安藤慎之佑 小國暖心 中沢壮佑
２年女子 100m 勝田凜愛 長谷部優香
３年男子 100m 三浦大雅 竹内琉真 本間智貴
３年女子 100m 辰己 楓 第７位

男子 100m平泳ぎのスタート

女子個人メドレーのスタート



男子 200m 渡辺ひろし 長谷部杏弥
女子 200m 鈴木凜音
女子 800m 鈴木日菜 町田友香
男子 800m 三浦大雅
男子 1500m 古海眞之介 西川幹太
走幅跳 大山倫太郎 堀雄士郎
砲丸投 菊池遥斗 柴田 葵

男子 100×４Ｒ 第８位 ５０秒１８
本間智貴 竹内琉真 鎌田祐斗 三浦大雅

女子 100 ×４Ｒ 勝田凜愛 辰巳楓 鈴木凜音 鈴木日菜
女子新体操の部 青木佳蓮
男子新体操の部 沼田悠人 祝 県大会出場
柔道の部 川野零依 祝 県大会出場

①市立図書館で、小学生が自分の座る場所が分からなく
てウロウロしていたら、北中のジャージを着た生徒が、
丁寧に話を聞き、場所まで案内してくれました。

②下校途中に転んでしまい泣いている小学生の所に通りかかった中学生が、傷絆創膏をくれました。
③毎日登校した後すぐに、花壇の花々に水をくれている生徒がいます。
どれも何気ない行動ですが、素晴らしい優しさですね。これからもその「心」を大切にしましょう。

６月２５日（土）に令和３年度にスポーツで活躍した選手が東松山市ス
ポーツ協会から最優秀選手として表彰を受けました。本校からは、アイス
ホッケーの萩澤琢磨さんとバトンの伊藤潤さんが表彰されました。これか
らも頑張って競技を極めてほしいです。

６月６日（月）５校時に、スマホ・ケータイ安全教室を行いました。今
年度は、東松山警察署生活安全課少年係長の鶴崎芙花さんと防犯支援専門
員の宮林和彦さんにご来校いただき、「ネット安全のルールを学ぼうーＳＮ
Ｓに潜む危険性ー」と題して、講演をしていただきました。講演を受けて、
「使い方を誤ると大変な事態を引き起こしてしまうことが分かりました。」
各家庭でも使い方を再確認し、安全に活用しましょう。
１年生は体育館で直接講師の先生の話を聞き、２年生・３年生は、カメ

ラで撮った映像を中継で各教室に配信し、ライブ中継で行いました。こんなところでも、コロナ禍の
「新しい生活様式」密を回避する取り組みが実践されています。

６月７日（火）の生徒会朝会で、青少年赤十字に新たに加盟した１年生に、加
盟バッジを生徒会長から手渡ししました。青少年赤十字に
は、「気づき」「考え」「実行する」という態度目標がありま
す。今年度もその目標を実践していきましょう。
もう一つ、生徒会から全校生徒への依頼として、本校は

今年度開校４０周年を迎えます。それを記念して、４０周
年にふさわしいイラストを全校に募集することになりまし
た。ぜひ、多くの応募を期待します。

少年係長さんの講演を聞く様子

加盟バッジの手渡し生徒会長の言葉と赤十字旗

表彰された伊藤さんと萩澤さん



６月７日（火）に吹奏楽部が、令和４年度第５７回埼玉県西部支部吹奏楽
研究会に出場しました。今までコロナ禍で発表の機会が限られていましたが。
少し緩和の方向が示され発表会ができました。所沢市民文化センター（MUSE）
の大ホールの素晴らしい会場、そして中学校の１番目の演奏で、大変緊張し
ていましたが、精一杯の演奏ができました。
演奏後、自分の演奏を振り返り涙する生徒もいましたが、講評の中でも「情

景が浮かぶ素晴らしい演奏」と講評をいただきました。曲目は「蒼き海と船乗り」作曲：広瀬勇人氏
で、澄んだ深い青い海と船乗りの勇壮さが想像できる演奏となりました。よく頑張りました。３年生
にとって最後のコンクールに向けて頑張りましょう。

６月３０日（木）に第１回学校運営協議会を開催しました。本年度
本校の学校運営に積極的に関わっていただき、北中学校の更なる発展
にご意見をいただきます。委員さんを紹介します。
・会長 田中恵子様 ・委員 栁澤喜春様 ・委員 篠原輝義様
・委員 吉田栄子様 ・委員 馬場 浩様 ・委員 竹内利枝子様

どうぞよろしくお願いいたします。

本校の経営方針の中に「自分の頑張りを認めて次の目標に向かって頑張れる
生徒」とあります。そこで、あなたが体育祭で「ここを頑張った」「これを頑
張った」という場面を教えに来てください。当然、他人と比べる必要はあり

ません。自分が「頑張った」を教えてください。でした。
①最後の体育祭なので、「楽しく」「全力」を心がけて頑張りました。もう一つは、１，
２年生に「いろいろな事を伝え・教える」ことを頑張りました。

②自分の出た競技種目では、全て１位を目標に頑張りました。結果は、１位でない種目
もありましたが、全力で頑張ることができました。

③集団行動の練習から当日まで、全力で頑張りました。友達の動きに自分を合わせよう
と必死に頑張りました。本番は随分合わせられたと思います。

④団対抗なので、自分の学年が足を引っ張ると、他の学年に迷惑がかかるので、クラス
皆で気持ちを合わせて頑張りました。結構がんばれました。

なるほど！いろいろ頑張れたようですね。そうやって自分の中でしっかり頑張りを認め
る事が次への自信になりますよね。素晴らしいです。これからもその気持ちを大切に！

もうすぐ夏休みです。４２日間あればいろいろな事ができるはずです。
「夏休みに○○を頑張った」を校長室まで教えに来てください。

第１回資源回収（７月２３日（土））のご協力をお願いします。

７月 １９日 (火) 学期末短縮 学活・集会・大掃除
１日 (金) SC（スクールカウンセラー）勤務日 ２０日 (水) 令和４年度１学期終業式
４日 (月) 期末テスト１日目 ２１日 (木) 夏季休業日～８月３１日まで
５日 (火) 期末テスト２日目 校内研修

県大会代表者会議 民生児童委員連絡協議会１４:００～
７日 (木) 薬物乱用防止教室⑥ 卓球県大会～２５日

第２回PTA運営委員会 ２２日 (金) 水泳県大会～２４日
８日 (金) ３年生部活動写真撮影 ２３日 (土) 第 1回資源回収８:３０～

１１日 (月) ３年生進路説明会１４:３０～ 地区懇談会 １０:００～
（東松山市民文化センター） ソフトテニス県大会～２８日

１２日 (火) 陸上県大会代表者会議 柔道県大会～２６日
１３日 (水) ノーゲームデイ 陸上県大会～２４日

３年生部活動写真撮影 ２７日 (水) 中学校教育課程研究協議会
１４日 (木) １年生川越学習 ２９日 (金) 西部地区人権教育実践報告会
１５日 (金) バドミントン県大会 ３０日 (土) 剣道部県大会

新体操県大会 ８月
学期末短縮・給食最終日 ２日 (火) 集会所サマーキャンプ（木のむら）
SC（スクールカウンセラー）勤務日 ３日 (水) 埼玉県吹奏楽コンクール西部地区大会

１８日 (月) 海の日

※コロナ禍のため、行事等の変更の可能性もあります。
※不審者に注意！東松山市内や近隣市町で不審者の声掛け事案や出没情報が多数報告されてい
ます。周囲の安全に十分注意をしましょう。
可能な限り集団下校の実践・不審な人物に遭遇したり、見かけたら近寄らない。危険を感じ
たら近くの民家に助けを求める。警察に通報する。車での不審者の場合は、逆方向に避難。

学校運営協議会の協議の様子

緊張した演奏終了後の様子


